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名前︓　　　　　　　　　　　

発症タイプ︓常時／起⽴時／運動時／運動後
治療効果︓なし／あり／悪化

下段はNRS(0-10の段階評価)

お座り試験︓正常／異常（左／右）

⾜根関節の腫脹
アキレス腱の腫脹・緊張低下

前肢

後肢
腸⾻稜・坐⾻結節の位置
⼤転⼦の位置（三⾓試験）
股関節の腫脹
⼤腿部の筋⾁量

1 / 2 / 3 / 4 [              ]
正常／萎縮[                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]

正常／萎縮[                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／萎縮[                  ]

左

正常／異常[                  ]
正常／異常[                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／萎縮[                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]

外傷歴︓なし／あり（　　　　　　　　　　　　　）発症時期︓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
進⾏性︓急性／緩徐／慢性／間⽋的／改善傾向

年齢︓　　歳　　ヵ⽉齢　（　　　　年　　⽉　　⽇）
品種︓　　　　　　　　　

体重︓　　　kg BCS:  1 / 2 / 3 / 4 / 5

発症前の散歩︓　　分／回（　　回／⽇） 運動（ドッグラン/⽔泳/スポーツ）︓　　分／回（　　回／⽉）

動物︓⽝／猫 性別︓ 雄／雌／去勢雄／不妊雌

蹠⾏︓なし／あり（前／後　左／右） ナックリング︓なし／あり（前／後　左／右）

⽴位姿勢︓正常／前傾／後傾／背弯／側弯／その他（　　　　）

歩幅・接地時間の短縮︓なし／あり（前／後　左／右）

跛⾏スコア︓0（正常） / 1（間⽋的・軽度） / 2（軽度） / 3（中程度） / 4 （重度）/ 5（挙上）

疼痛スケール(上段はVAS)︓

脚変形︓なし／あり (前／後　左／右)
着肢位置︓正常／異常（前／後　左／右） 負重状態︓正常／弱い／なし（前／後　左／右）

前腕の筋⾁量
⼿根関節の腫脹

肩甲⾻の位置

なし／内⽅／外⽅／内外⽅

実施⽇︓　　　　／　　 ／No. 整形外科学的検査カルテ 実施者︓

肩甲部筋⾁量
⼤結節の位置

膝蓋⾻脱⾅の有無

下腿の筋⾁量

膝関節の腫脹
膝内側の肥厚(Medial Buttress)

膝蓋⾻脱⾅グレード
正常／萎縮[                  ]

肩関節の腫脹
上腕部筋⾁量
上腕三頭筋腱の腫脹・緊張低下
肘関節の腫脹

現在の治療︓NSAIDs／ステロイド　／他の薬剤(                 )／サプリメント

臀部の上下動︓なし／あり（臀部上位の着肢︓左／右）頭部の上下動︓なし／あり（頭部上位の着肢︓左／右）

右
正常／異常[                  ]
正常／萎縮[                  ]
正常／異常[                  ]
 なし／あり  [                  ]

なし／内⽅／外⽅／内外⽅
1 / 2 / 3 / 4 [              ]

正常／異常[                  ]
正常／萎縮[                  ]
正常／異常[                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／萎縮[                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／萎縮[                  ]
 なし／あり  [                  ]

 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]

左

 なし／あり  [                  ]

正常／異常[                  ]
右

正常／異常[                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／萎縮[                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]

Memo

Memo

シグナルメント
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触診⽴位

触診横臥位



次の検査︓神経検査／X線検査／超⾳波検査／⾎液検査／関節液検査／CT・MRI検査／関節鏡検査

バーデン試験
オルトラニ試験

　内外転可動域
　熱感／腫脹／疼痛／違和感

　屈伸可動域

　膝蓋⾻脱⾅グレード

　熱感／腫脹／疼痛／違和感
　内外反可動域

　前⽅引き出し徴候

⼤腿⾻の圧痛

　膝蓋⾻脱⾅の有無

　クリック⾳

　脛⾻圧迫試験
なし／内⽅／外⽅／内外⽅
1 / 2 / 3 / 4 [              ]

 なし／あり  [                  ]

　屈伸可動域
脛⾻・腓⾻の圧痛

　内外反・内外旋可動域
　熱感／腫脹／疼痛／違和感

アキレス腱の腫脹・緊張低下

正常／増／減[               ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]

正常／増／減[               ]

右
 なし／あり  [                  ]

Memo
 なし／あり  [                  ]

　屈伸可動域

趾⾻・中⾜⾻の圧痛
中⾜趾関節の疼痛・違和感

 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]

 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]

　外転試験
　熱感／腫脹／疼痛／違和感

　屈伸可動域 正常／増／減[               ]
陰性／陽性[                  ]
 なし／あり  [                  ]

後肢
趾の底側・背側の異常

⼆頭筋腱試験 陰性／陽性[                  ]

　内外反可動域

　熱感／腫脹／疼痛／違和感

　屈伸可動域 正常／増／減[               ]
正常／増／減[               ]
陰性／陽性[                  ]
陰性／陽性[                  ]
 なし／あり  [                  ]

上腕⾻の圧痛

　キャンベル試験（回内）
（回外）

内側鉤状突起領域の圧痛
上腕三頭筋腱の腫脹・緊張低下

 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]

中⼿指関節の疼痛・違和感

前肢
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]

左

　熱感／腫脹／疼痛／違和感
橈⾻・尺⾻の圧痛

　屈伸可動域
　内外反可動域 正常／増／減[               ]

 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]

指の掌側・背側の異常
指⾻・中⼿⾻の圧痛

病変部位︓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
鑑別疾患リスト︓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Memo右
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]
正常／増／減[               ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]
正常／増／減[               ]
陰性／陽性[                  ]
陰性／陽性[                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]
陰性／陽性[                  ]
 なし／あり  [                  ]
陰性／陽性[                  ]

 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]
正常／増／減[               ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
陰性／陽性[                  ]
陰性／陽性[                  ]
なし／内⽅／外⽅／内外⽅
1 / 2 / 3 / 4 [              ]

 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]
正常／増／減[               ]
 なし／あり  [                  ]
陰性／陽性[                  ]
陰性／陽性[                  ]

正常／増／減[               ]
正常／増／減[               ]
 なし／あり  [                  ]
陰性／陽性[                  ]
陰性／陽性[                  ]

左

 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
正常／増／減[               ]
正常／増／減[               ]
 なし／あり  [                  ]
 なし／あり  [                  ]
陰性／陽性[                  ]
陰性／陽性[                  ]

触診横臥位

肘関節

⼿根関節

肩関節

⾜根関節

膝関節

股関節

判定・鑑別疾患


